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MEDIUM BAR 
IN ACCIAIO INOX

STAINLESS STEEL
MEDIUM BAR

MEDIUM BAR
 EN ACCIER INOX

ITA



Part List 
 Lista della bulloneria   

Liste des piéces

SUBARU FORESTER 06

M 1 8 2 / C 
DX

A

x 1
B

x 1

Ø 8

C

x 6

D

x 6

M182/C
SX

E

x 6

M8

F

x 2

AR1G

x 2

Ø 8

Ø 10

x 2

H

x 2

T B C E I 
8x20

I

L Ø 10

x 2
M M182

x 2
N

x 2

M10

Big
Grandi
Grands

M182/B

Pitch 1,25
Passo 1,25
Pas 1,25



		  ISTRUZIONI DI 
		  MONTAGGIO

1.	 Rimuovere i 4 rivetti in 
plastica  situati nella parte bassa 
del paraurti  anteriore (foto 1)

2.	 Inserire A e B come indicato 
nelle foto 2,3 e 4.

3. Bloccare A e B utilizzando C,D 
e E (foto 5).

4.	 Montare le staffe N nella 
parte alta del paraurti anteriore 
utilizzando H,I,L e M (foto 6).

5.	 Montare il Medium bar sulle 
staffe precedentemente fissate 
utilizzando C,D,E,F e G (foto 7 e 
8).

6.	 Serrare tutta la bulloneria.

	 FITTING 
	 INSTRUCTIONS 

1.	 Remove the n.4  plastic rivets 
located in the lower part of the 
front bumper (picture 1)

2.	 Insert   A and B as shown in 
pictures 2, 3 and 4.

3.	 Block A and B by using C,D 
and E  (picture 5).

4.	 Fit N brackets in the upper 
part of the bumper using H,I,L 
and M (picture 6)

5.	 Fit the medium bar onthe 
brackets previously fitted using 
C,D,E,F and G (pictures 7 and 
8).

6.	 Tighten all the set of bolts.

		  INSTRUCTIONS DE 
		  MONTAGE

1.	 Enlever les 4 rivets en 
plastique  qui se trouvent dans 
la côté inférieure du parechoc 
antérieur (photo 1)

2.	 Insérer A et B  comme indiqué 
dans les photos  2,3 et 4.

3.	 Bloquer A et B en utilisant C,D 
et E (photo 5).

4.	 Monter les étriers N dans 
la  côté supérieure du parechoc 
antérieur en utilisant H,I,L et M 
(photos 6) 

5.	 Monter le Medium bar sûr les 
étriers précedemment assemblés 
en utilisant C,D,E,F et G (photos 7 
et 8).

6.	 Serrer toute la boulonnerie.
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